
認知症市民公開講座

認知症を学ぼう

作成日：令和7年12月24日 掲載期限：令和8年2月7日 主催：済生会宇都宮病院 認知症疾患医療センター
※駐車料金：無料（無料券を発行いたしますので、係の者へお声がけください）

プログラム

参加費：無料 定員：100名

場 所

日 時 令和８年２月７日(土)

済生会宇都宮病院 南館A棟2階 みやのわホール

13：30～15：30
【受付 13：00～】

認知症疾患医療センター センター長

精神科医師 佐藤 耕一

「ＭＣＩ（軽度認知障害）と予防について」講話1

講話2 「もしかして認知症？どうすればいい！？」

認知症看護認定看護師 小平 千尋

講話3 「認知症カフェ「オレンジサロン」から学ぶ」

◆今話題のMCI(軽度認知障害)について、予防を中心に分かりやすくお話します。

◆認知症が疑われる方への対応や早期受診の重要性についてお話します。

◆認知症当事者・介護家族 ―地域は広い居間―

公益社団法人 認知症の人と家族の会 栃木県支部

世話人代表 金澤 林子 様

事前申し込みが必要です。※申込期限：2/5(木)まで
募集定員に達し次第締め切らせていただきます。

QRコードまたは病院ホームページからお申し込みください。
病院ホームページ＞病院からのお知らせ＞公開講座＞【2/7開催】認知症市民公開講座のご案内
※申込後登録したメールアドレスへ受付完了メールが届きます。届かない場合は下記へお問い合わせください。
※お電話での申し込みも可能です。

済生会宇都宮病院 教育研修部門
〒321-0974 宇都宮市竹林町911‐1 電話：028-626-5500（代）

※受付時間 月～金（土日祝・祭日を除く） 9:00～12:00 13:00～17:00
※時間外の対応はできませんので、ご了承ください。

お問合せ

お申込み方法


