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臨床検査技術科

第38回
心
電
図
と
は

心
臓
は
血
液
を
全
身
に
送
る
臓
器
で
あ
り
、
日
々
絶

え
間
な
く
規
則
的
に
働
い
て
い
ま
す
。
心
臓
が
正
常
に

働
か
な
く
な
る
と
、
動
悸
や
失
神
な
ど
の
症
状
が
現
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
心
臓
の
動
き
を
波
形
と
し
て

捉
え
、
正
常
に
働
い
て
い
る
の
か
調
べ
る
検
査
が
心
電

図
で
す
。
検
査
は
簡
便
か
つ
短
時
間
で
あ
り
、
苦
痛
も

ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
小
さ
い
お
子
様
や
ご
年
配
の
方

で
も
安
心
し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 フクダ電子製

ホルター記録器
デジタルウォーク FM-1400

はじめに

　当院では、令和 6年よりホルター

心電図機器が新しくなりました。ホ

ルター心電図とはどのような検査な

のか、従来の機器とはどう違うのか、

新しい機器の紹介とあわせてご紹介

いたします。

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
は

ホルター心電図
検査でわかること

⇒症状との関係で
　　　狭心症が診断可能

・1日の最小／平均／
最大心拍数

・1日の総心拍数
  （平均10万回）

・不整脈が起きた場合、
 その種類と頻度

・心電図の波形の変動

デジタルウォーク　FM-1400
ホルター記録器

1.軽量化・小型化
従来の機器は、ウエスト周りに装着した

ため動きにくさがありました。しかし、

今回導入した機器はひとまわり小さいサ

イズになり、重さも約 20ｇと1/3 程度

となりました。

胸部に心電図を記録するため

の電極を貼り、機器を装着し

ます。

装着後はお帰りいただき、

普段通りの生活を送ってい

ただきます。記録は 24 時

間自動で行われます。

翌日、来院していただき、

機器を外して検査終了です。

結果は後日、担当医からご

説明いたします。

3. 肌に優しい電極
電極も新しくなり、従来の製品よりもか

ぶれにくさや装着時の違和感が軽減さ

れました。

4.シャワー浴が可能
従来、検査中の入浴はできませんでしたが、

短時間のシャワー浴が可能になりました。

2. 波形解析性能UP
従来の機器はノイズを心電図として検出して

しまうことが多く、解析に時間がかかってし

まいましたが、今回導入した機器はノイズが

入りにくい素材を使用しているため、波形の

解析がよりスムーズになりました。

旧 新

検査の流れ

今回導入した機器について
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失神など、気になる症状や心当たりが

ある場合は、かかりつけ医などに相談

しましょう。生理機能検査課としても、
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　心
電
図
は
心
臓
の
状
態
を
調
べ
る
の
に
有
効
な
検
査

で
す
が
、
心
臓
の
異
常
が
必
ず
分
か
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
胸
が
時
々
痛
く
な
る
、
階
段
の
上

り
下
り
で
強
い
息
切
れ
が
あ
る
な
ど
の
症
状
の
場
合

は
、
十
数
秒
の
心
電
図
測
定
で
は
異
常
な
波
形
を
捉
え

る
こ
と
が
難
し
い
た
め
で
す
。
そ
の
よ
う
な
症
状
の
心

電
図
異
常
の
検
出
に
優
れ
て
い
る
の
が
、
1
日
の
心
電

図
を
調
べ
る
こ
と
の
で
き
る
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
で
す
。

胸
や
お
腹
に
電
極
や
機
器
を
取
り
付
け
る
だ
け
で
検
査

可
能
で
あ
り
、
装
着
し
た
ま
ま
動
け
る
の
で
入
院
の
必

要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　検
査
を
行
う
こ
と
で
、
不
整
脈
の
有
無
や
虚
血
性
変

化
の
有
無
、
症
状
が
現
れ
た
時
の
心
電
図
変
化
を
調
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。




