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意外と知らない目薬の正しい知識
立つ!に

あれこれの薬 や  く

くすり

もしかして認知症…？

相談するにはどうすればいい？

医 食 同 源

鮭ときのこの
キッシュ風

材料 作り方【4人分】

【 1人分の栄養価 】

[ エネルギー ] 181kcal

[ 塩分 ] 0.8g

季節の素材で

れしぴ

鮭は皮を剥いで骨を取り除き、一口程度に切る。

まいたけ、しめじを食べやすい大きさにほぐし、しいたけ、玉ね

ぎは5㎜程度スライスに切る。

フライパンにバターを入れ、①、②を鮭の身が崩れないよう注意

しながら炒める。

全体に火が通ったら、冷まして粗熱を取る。

ボウルに卵、牛乳、チーズ、コンソメを入れて混ぜる。

⑤に④を入れ軽く混ぜ合わせる。

耐熱容器に薄くバターを引き、⑥を流し入れる。

180～ 200度のオーブンで15～ 20分焼く。
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認知症の早期発見は「いつもと違う」に気づくことから始まります

「この目薬、１本で何日くらいもつの？」
「前に処方された目薬が残っているけど、使ってもいい？」

1本の目薬で何回使えますか？Q1.
A1.

Q2.
A2.

Q1.
A1.

看護師による問診 ▶診察 ▶検査 ▶検査結果のお知らせ

最近同じことを何回も言うし、聞いてくる

話が少し複雑になると理解できなくなる

同時に 2つ言っても１つしか伝わらない

・まずはかかりつけの先生に相談して、認知症疾患医療センター宛てに
  紹介状を書いてもらいましょう。

かかりつけの先生と相談しながら、認知症の治療をサポートします

意外と知らない目薬の正しい知識について、
薬剤師の視点から解説します！

・認知症疾患医療センターの診察を予約します。
  受診日程の調整を行います。
  完全予約制のため、電話でお問合わせください。

医療栄養科 管理栄養士

陣内 稚奈
わかなじんない

牛乳を生クリームに替えて、容器に冷凍のパイシート

を敷くと本格的なキッシュになります。
おすすめ
アレンジ

まいたけは、WWF UK（世界自然保護基金 英国支部）
が提唱する「Future 50 Foods（未来の食材 50）」、
持続可能かつ栄養価の高い世界の食料システムを構
築するための鍵となる 50 の食材に選ばれています。
食物繊維の中でもβグルカンという成分が豊富に含
まれており、βグルカンは免疫機能のサポートに繋が
ることが期待されています。

まいたけの栄養
医療栄養科 管理栄養士

陣内 稚奈
わかな

ワンポイント

看　 護

身の回りに無頓着になってきた

自分から動こうとしなくなってきた

計画を立てることが不得意になった

済生会宇都宮病院では、認知症の総合診断を行っています。認知症が疑われる
場合や認知症についての相談は、認知症疾患医療センターにご相談ください。

【受付時間】月～金　午後 2時～ 4時
☎028-680-7010（センター直通）

お問合わせ先

認知症外来の流れ

一般的な目薬 1滴の量は約 0.05ml です。そのため容器の大きさが 5ml の目薬の場合
は約 100 滴分、2.5ml の目薬の場合は約 50滴分となります。例えば、「1日 4回両眼
に 1滴ずつ」の場合、1日に 8滴使用するため 5ml の目薬であれば 100滴÷8滴 / 日
＝約 12.5 日分となります。

開封した目薬はいつまで使えますか？Q2.
A2. 目薬の容器に記載されている使用期限は、未開封の状態で保管した場合の期限ですの

で注意が必要です。処方された目薬は、開封後「1ヶ月」を目安に使うようにしましょ
う。ただし、1回使い捨ての目薬もあります。また、防腐剤無添加で使用期限が異なる
目薬もあるため、医師・薬剤師の指示に従い使用してください。

分からないことや心配なことがあれば、いつでも薬剤師にご相談ください。

今回の食材は「鮭」です。旬である鮭は、程よく脂がの

り、栄養バランスがとてもよく、ビタミンやEPA・

DHAが豊富で、現代人が不足しがちなミネラルやカル

シウムも摂ることができます。




